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Dumbra LCP. Percepc¢éo do graduando de enfermagem sobre a importancia do meio
ambiente na saude [Dissertacao]. Guarulhos (SP): Universidade Guarulhos; 2010.

RESUMO

Acredita-se que as questdes que envolvem meio ambiente caracterizadas pela
crescente degradacdo ambiental, deteriorando as condi¢cdes de vida das populacoes,
comecam a afetar de forma severa a saude das pessoas.

A inter-relacdo entre meio ambiente e saude é uma preocupacdo crescente nos dias
atuais e inevitavelmente envolve questionamentos e permeia as ac¢des de profissionais
de diversas areas, principalmente os profissionais da saude.

Este estudo objetivou verificar como graduandos de enfermagem de uma universidade
particular percebem a importancia do meio ambiente na saude. Trata-se de um estudo
descritivo, transversal, com abordagem qualitativa, utilizando o referencial de Minayo
para analise das entrevistas.

A interpretacdo do material coletado foi subsidiada pelas seguintes categorias:
consciéncia ambiental; influéncia ambiental na saude; atitudes e acbes educativas e
formacdao profissional, advindas dos discursos dos graduandos entrevistados.

A andlise interpretativa norteou-se pelos eixos dos determinantes estruturais, a inter-
relacdo entre os sistemas meio ambiente, salude e educacdo ambiental, sendo a
enfermagem o fulcro destes sistemas, fundamentados nas premissas da teoria geral de
sistemas.

Os resultados permitiram identificar na percepcdo dos graduandos, como os fatores
ambientais estdo inseridos na formacdo do profissional enfermeiro e sua inser¢cdo no
processo de ensino, reforcando aspectos da sua inter-relacdo e interdependéncia.

Na percepcado dos graduandos de enfermagem a importadncia do meio ambiente na
saude decorre da conscientizacdo sobre os problemas ambientais que podera ser

alcancada somente por meio de uma efetiva educacéo ambiental.



Numa visdo sistémica a inter-relacdo e interdependéncia entre os sistemas meio

ambiente, salde e educacdo ambiental, tem a enfermagem como o seu centro de

equilibrio.

Palavras chaves: educa¢do ambiental, meio ambiente, saude, enfermeiro



Dumbra LCP. Perception of nursing undergraduate students about the importance of the
environment on health [Dissertation]. Guarulhos (SP): Universidade Guarulhos, 2010.

ABSTRACT

It is believed that the issues involving the natural environment characterized by
increasing environmental degradation, deteriorating living conditions of people, begin to
severely affect human health.

The interrelationship between natural environment and health is a growing concern
these days and inevitably involves questioning and permeates the actions of
professionals in various areas, particularly health professionals.

This study aimed to determine how nursing undergraduates of private universities
realize the importance of the environment on health. This is a descriptive study,
transversal, with a qualitative approach, using the Minayo’s referential to analyze the
interviews.

The interpretation of the collected material was supported by the following categories:
environmental awareness, environmental influences on health, attitudes and educational
actions and vocational training, resulting from the speeches of the students interviewed.

The interpretative analysis was guided by the axes of the determinants structural, the
interrelationship between the systems environment, health and environmental
education, where nursing is the fulcrum of these systems, based on premises of general
systems theory.

The results showed the perception of students, such as environmental factors are
inserted in the training of nursing professionals and their integration into the teaching
process, reinforcing aspects of their interrelationship and interdependence.

In the perception of nursing students the importance of the environment on health stems
from the awareness of environmental problems that can be achieved only through an

effective environmental education.



Nursing is the center of balance in the interrelationship and interdependence between

the systems environment, health and environmental education when looking at a

systemic view.

Key words: environmental education, natural environment, health, nurse



Dumbra LCP. Percepcion del estudiante de enfermeria sobre la importancia del medio

ambiente en la salud [Disertacion]. Guarulhos (SP): Universidad Guarulhos; 2010.

RESUMEN

Se cree que las cuestiones que envuelven el medio ambiente caracterizadas por la
creciente degradacion de las condiciones de vida de las poblaciones, comienzan a
afectar en forma seria la salud de las personas.

La interrelacion entre medio ambiente y salud es una preocupacion creciente en los
dias actuales e inevitablemente envuelve cuestionamientos y deja a la vista las
acciones de los profesionales de las diversas areas, principalmente de los profesionales
de la salud.

Este estudio tiene como objetivo verificar como los estudiantes de enfermeria de una
universidad particular perciben la importancia del medio ambiente en la salud. Se trata
de un estudio descriptivo, transversal, con abordaje cualitativa que utiliza el referencial
de Mayo para el andlisis de las entrevistas.

La interpretacion del material colectado fue subsidiada por las siguientes categorias:
conciencia ambiental; influencia ambiental en la salud; actitudes y acciones educativas
y formacién profesional, resultantes de los discursos de los estudiante entrevistados.

El andlisis interpretativo se orientd por los ejes de los determinantes estructurales, la
interrelacion entre los sistemas medio ambiente, salud y educacion ambiental, siendo la
enfermeria el punto central de estos sistemas, fundamentados en las premisas de la
teoria general de los sistemas.

Los resultados permitieron identificar, segun la percepcion de los estudiantes, como los
factores ambientales estan incluidos en la formacion del profesional enfermero y esta
inclusion en el proceso de ensefanza, reforzando los aspectos de su interrelacion e
independencia.

Segun la percepcion de los estudiantes de enfermeria, la importancia del medio
ambiente en la salud deriva de la conciencia que tienen sobre los problemas
ambientales que podra ser alcanzada solamente a través de una educacién ambiental

efectiva.



En una nueva visién sistémica la interrelacion e independencia entre los sistemas

medio ambiente, salud y educacion ambiental, tiene la enfermeria como su centro de

equilibrio.

Palabras claves: educacion ambiental, medio ambiente, salud, enfermero.
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