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APENDICE A

DECLARACAO DO COORDENADOR DO CURSO

Declaro que conheco o projeto e aceito a realizacdo da pesquisa
“Avaliagdo do indice de Massa Corpoérea, Circunferéncia Braquial e respectivo
manguito, em duas populacdes de 18 a 39 anos, estudadas em 1983 e 2010” a
ser coletada pelo Enfermeiro Heber Paulino Pena. Esta serd autorizada apés
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital S4o Jo&o de Deus.

Divinopolis, de de 2010.

(Coordenador(a) do Curso)
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APENDICE B

Declaragéo de Infra-Estrutura

Declaro para os devidos fins, que as entrevistas e/ou avaliagbes e/ou
testes da pesquisa “Avaliagdo do indice de Massa Corpédrea, Circunferéncia
Braquial e respectivo manguito, em duas populacdes de 18 a 39 anos,
estudadas em 1983 e 2010” do pesquisador responsavel Heber Paulino Pena
serdo realizadas com os discentes em um laboratério de enfermagem, onde os
mesmos terdo privacidade e conforto. O laboratério de enfermagem onde os
discentes serdo entrevistados e mensuradas as variaveis de interesse dos
estudo, € um local bem amplo, bem iluminado e ventilado.

O voluntario da pesquisa estard livre para interromper a entrevista
sempre que achar necessério, podendo ou ndo dar continuidade, estando de
acordo com a sua vontade.

Por ser verdade firmo o presente.

Divindpolis, de de

(Nome e assinatura do Responsavel pelo setor)

(Nome e assinatura do pesquisador responsavel)
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APENDICE C

Comité de Etica em Pesquisa do Hospital S&o Jo&o de
Deus- CEP/HSJD

FUNDAGCAO GERALDO CORREA
HOSPITAL SAO JOAO DE DEUS

Divinopolis, 13 de outubro de 2010.
Ao

Comité de Etica em Pesquisa do Hospital S&o Jo&o de Deus/FGC

Prezados Senhores,

Encaminho-lhes, em anexo, para apreciacdo deste Comité, 02 (duas)
copias impressas e uma em CD do Projeto de Pesquisa Intitulado Avaliacéo do
indice de Massa Corporea, Circunferéncia Braquial e respectivo manguito, em
duas populagdes de 18 a 39 anos, estudadas em 1983 e 2010 a Folha de Rosto
para pesquisa envolvendo seres humanos devidamente preenchida e outros
anexos.

Atenciosamente,

Pesquisador Responsavel Heber Paulino Pena
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APENDICE D

2UnG

Termo de consentimento livre e esclarecido

Pesquisa: “Avaliacdo do indice de Massa Corporea, Circunferéncia
Braquial e respectivo manguito, em duas populacdes de 18 a 39 anos,
estudadas em 1983 e 2010”.

As informagbes aqui contidas foram fornecidas por Heber Paulino Pena
(Telefone: (37) 3229-7566), mestrando do Curso de Po6s Graduacao Strictu Sensu
em Enfermagem da Universidade Guarulhos, e Professora Orientadora Edna
Apparecida de Moura Arcuri, objetivando firmar acordo por escrito, onde o leitor
deste, firma e autoriza a sua participacado nesta pesquisa, com pleno conhecimento
da natureza do estudo, com livre arbitrio e sem coacdo. Qualquer duavida,
esclarecimento ou reclamacéo sobre 0s aspectos éticos dessa pesquisa, favor entrar
em contato com: Comité de Etica em Pesquisa do Hospital S0 Jodo de Deus,
situado a rua do Cobre n° 800 Bairro Nitéroi — Divinopolis-MG — Telefone: (37) 3229-
7661 ou e-mail: cep@hsjd.com.br com o pesquisador telefone acima informado ou e-
mail heberppena@yahoo.com.br .

1. Titulo: “Avaliacdo do indice de Massa Corpérea, Circunferéncia Braquial e
respectivo manguito, em duas populacdes de 18 a 39 anos, estudadas em 1983 e
2010".

2. Objetivos:
e avaliar se houve mudanca no peso, altura, indice de massa corpérea (IMC) e
CB de adultos < 40 anos, dos anos 80 para 2010.
e Calcular as dimensdes dos manguitos, largura (LM) e comprimento (CM),
apropriados as CB identificadas.
3. Justificativa: Este incremento é associado ao aumento da circunferéncia braquial
(CB) e correspondente manguito, cujas dimensdes devem evitar hipo ou
hiperestimagédo nos registros da pressao arterial (PA). Entretanto, raros estudos
avaliaram a mudanca no perfil das medidas antropométricas e CB nos individuos de
20 aos 40 anos. A medida precisa da PA é fundamental para diagnodstico e
tratamento precoce da hipertenséo arterial (HA).

4. Procedimento: A Circunferéncia Braquial serd medida com uma fita métrica néo
distensivel, na parte mais larga do biceps braquial esquerdo como ocorreu em 1983,
com o braco apoiado em superficie plana ao nivel do coracéo (posicdo para medida
da presséao arterial e calculo do manguito adequado). Vale ressaltar que a literatura
da area apresenta duas referéncias concernentes a medida da Circunferéncia
Braquial. A da American Heart Association que determina o ponto médio entre o

olécrano e o acrémio e outra que indica a parte mais larga do biceps braquial.

Assinatura sujeito da pesquisa
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5. Riscos esperados: Minimos, possiveis desconfortos no momento da pesagem
do sujeito da pesquisa referente ao peso do mesmo.

6. Beneficios: Tendo em vista o impacto socio-econémico decorrente da sindrome
metabdlica, diabetes e hipertensdo, urgem mudancas drasticas nas politicas
publicas concernentes a avaliacdo do indice de massa corporea precisa afericdo da
PA com manguitos adequados, essencial na identificacdo precoce dos individuos de
risco, e mudancas curriculares na area da educacao, com introducéo de educacéo a
saude em todos os periodos de formacao escolar

7. Informacgfes adicionais: Estes dados servirdo para estudo, podendo caracterizar
novas descobertas no que diz respeito a elevacdo do indice de Massa Corpérea,
acarretando um impacto socio-econémico decorrente da sindrome metabdlica,
diabetes e hipertensdo. Este TCLE sera arquivado por um periodo de 5 anos
conforme a legislacéo vigente.

8. Retirada do consentimento: O entrevistado pode deixar de participar do estudo
a qualquer momento, sem prejuizo da natureza alguma. Saliento que o sujeito da
pesquisa esta livre de qualquer 6nus e que os dados serdo arquivados por um
periodo de 5 anos conforme a legislagéo vigente.

Eu, , RG

certifico que apds a leitura deste documento e de outras

explicacbes deste estudo dadas pelo pesquisador responsavel, estou de acordo com

a minha participagdo voluntaria na pesquisa.

Assinatura do entrevistado

Heber Paulino Pena
COREN-MG 149.025 (pesquisador)

Elaborado com base na resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude,
publicada no Diario Oficial n° 201.16.



APENDICE E

FICHA CLINICA

Dados de Identificacéo
Nome:

Endereco:

Variaveis demograficas
Sexo:

1. Feminino

2. Masculino

3. ldade

Variaveis do estudo

4. Peso
5. Altura

6. Circunferéncia Braquial
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APENDICE F

Gréfico 1: Box-Plot dos Anos de Coleta para CB

Boxplot of CB
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APENDICE G

Gréfico 2: Box-Plot dos Anos de Coleta para Peso

Boxplot of Peso
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APENDICE H

Grafico 3: Box-Plot dos Anos de Coleta para Altura

Altura
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APENDICE |

Grafico 4: Box-Plot dos Anos de Coleta para IMC
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ANEXO
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Parecer Consubstanciado de Projeto

Titulo do Projeto: Avaliagao do indice de Massa Corpérea, Circunferéncia Braquial e
respectivo manguito, em duas populacdes de 18 a 39 anos, estudadas em 1983 e 2010.

Pesquisador Responsavel: Heber Paulino Pena

Data da Versao Cadastro 146 Data do Parecer : 09/11/10
20/10/10
| Grupo e Area Tematica : GRUPO Il ]

Objetivos do Projeto: = Avaliar se houve mudanga no peso, altura, indice de massa corporea (IMC)
¢ CB de adultos < 40 anos, do ano de 1983 para 2010.

* Calcular as dimensdes dos manguitos, Largura (LM) e comprimento (CM), apropriados as CB
identificadas.

Sumario do Projeto

Adequado
Aspectos relevantes para avaliagao Situagao
Titulo Adequado
Relacdo dos Pesquisadores Adequado
Local de Origem na Instituicao Adequado
Projeto elaborado por patrocinador nio
Local de Realizagao UFSJ
Outras instituicoes envolvidas Nao
Condic6es para realizacdo Adequado
Introducao Adequado
Objetivos Adequados
Método Adequado
Tipo de projeto Pesquisa em Seres Humanos
Delineamento Adequada
Tamanho de amostra Adequado
Calculo do tamanho da amostra Adequado
Participantes pertencentes a grupos | Nao
especiais
Selegao eqiitativa dos individuos Adequada
participantes
Critérios de inclusdo e _exclusao ADEQUADO
Relagdo risco- beneficio Adequado
Uso de placebo Nio utiliza
Periodo de suspensao de uso de Niio utiliza
drogas (wash out)
Monitoramento da seguranca e Adequado
dados
Ar de Adequado
biolégico
Instrumentos de coleta de dados Adequados
Avaliacao dos dados Adequada
Privacidade e confidencialidade Adequada
Termo de Consentimento Adequado
Adegua rmas e Dir S Sim
Cronograma Adequado
Data de inicio prevista CONFORME CRONOGRAMA
Data de término prevista CONFORME CRONOGRAMA
Orgamento Adequado
Solicita recursos a instituicao Nio
Fonte de financiamento externa NAO
Referéncias Bibliograficas Adequadas

Recomendacao
APROVADO |

HOSPITAL SAO JOAO DE DEUS - Rua do Cobre, 800 4 35500-227 DIVINOPOLIS - MG 4 Fone (37) 3229-7600 ¢ hospital@hsjd.com.br
ESCOLA DE ENFERMAGEM SAO JOAO DE DEUS - Rua do Cabre, 800 4 35500-227 DIVINOPOLIS - MG 4 Fone (37) 3229-7566 ¢ escola@ohbrasil.org.br
SAO JOAO DE DEUS SAUDE - Av. Antonio Olimpio de Morais, 576 4 35500-005 DIVINOPOLIS - MG# Fone (37) 3221-11114 planodesaude@hsjd.com.br

ANS N* 408514

Mod 297
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Comentarios Gerais sobre o Projeto
Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Sao Joao de Deus - Fundacgio Geraldo Corréa
Divinépolis/MG

Parecer n° 54/2010
Protocolo CEP-HSJD: 146
Pesquisador Responsavel: Heber Paulino Pena

Projeto de Pesquisa: Avaliagio do indice de Massa Corpérea, Circunferéncia Braquial
e respectivo manguito, em duas populagdes de 18 a 39 anos, estudadas em 1983 e 2010.
PARECER CONSUBSTANCIADO DE PROJETO DE PESQUISA

O Projeto Intitulado: Avaliagdo do indice de Massa Corpérea, Circunferéncia
Braquial e respectivo manguito, em duas populagdes de 18 a 39 anos, estudadas em
1983 e 2010, do pesquisador responsavel Heber Paulino Pena, tem como objetivo
Avaliar se houve mudanga no peso, altura, indice de massa corpérea (IMC) e CB de
adultos < 40 anos, do ano de 1983 para 2010, Calcular as dimensées dos manguitos,
Largura (LM) e comprimento (CM), apropriados as CB identificadas.

O projeto apresenta adequagdo dos dados identificativos, descrigdo sucinta das
justificativas e dos objetivos do estudo, bem como, adequagdo dos materiais e métodos,
referéncia bibliografica pertinente e responsabilidade do pesquisador na condugao do
estudo.

Desta forma, o Estudo avaliado por este Comité de Etica em Pesquisa é

considerado APROVADO.

HOSPITAL SAO JOAO DE DEUS - Rua do Cobre, 800 4 35500-227 DIVINOPOLIS - MG # Fone (37) 3229-7600 # hospital@hsjd.com.br
ESCOLA DE ENFERMAGEM SAO JOAO DE DEUS - Rua do Cobre, 800 4 35500-227 DIVINOPOLIS - MG # Fone (37) 3229-7566 4 escola@ohbrasil.org.br
SAQ JOAO DE DEUS SAUDE - Av. Antdnio Olimpio de Morais, 576 # 35500-005 DIVINOPOLIS - MG# Fone (37) 3221-1111# planodesaude@hsjd.com.br

Mod. 297 ANS N* 408514
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Lembramos ao senhor pesquisador que, também no cumprimento da Resolugéo
196/96, o CEP-HSJD devera receber relatérios trimestrais sobre o andamento do Estudo,
bem como a quaisquer tempo e a critério do pesquisador nos casos de relevancia, além
do envio dos relatérios de eventos adversos, para conhecimento deste Comité.
Salientamos ainda a necessidade de relatério completo ao final do Estudo. O Primeiro
Relatério Trimestral deste projeto devera ser encaminhado ao CEP-HSJD em
09/02/2011. Mas, se a pesquisa for de curto prazo, o Relatério devera ser entregue assim

que a pesquisa for encerrada.

Solicitamos também que o CEP seja informado quando da incluséo do primeiro
paciente no Estudo, é necessario que o pesquisador envie ao CEP uma declaragao.

Para tal avaliagdo, foram portanto, seguidas as exigéncias das Resolugdes
Nacionais 196/96 e suas complementares relacionadas a pesquisa envolvendo seres

humanos.

O CEP-HSJD coloca-se a disposicdo para maiores informacées que se fizerem

necessarias.

Atenciosamente,
T@V terbo de Faria ¢

Vice-Coordenador do CEP-HSJD
04 1y 1010

Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Sao Jodo de Deus — CEP-HSJD
Heber Paulino Pena — Coordenador
Tiago Viterbo de Faria — Vice-Coordenador
Bianca Dunia de Oliveira — Secretaria Administrativa
Telefone: 3229.7661 E-mail: cep_hsjd@terra.com.br

HOSPITAL SAQ JOAO DE DEUS - Rua do Cobre, 800 4 35500-227 DIVINOPOLIS|- MG 4 Fone (37) 3229-7600 ¢ hospital@hsjd.com.br
ESCOLA DE ENFERMAGEM SAO JOAO DE DEUS - Rua do Cabre, 800 # 35500-227 DIVINOPOLIS - MG  Fone (37) 3229-7566 ¢ escola@ohbrasil.org.br
SAO JOAO DE DEUS SAUDE - Av. Antdnio Olimpio de Morais, 576 # 35500-005 DIVINOPOLIS - MG # Fone (37) 3221-1111# planodesaude@hsjd.com.br
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